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Ny i skigruppa til Utleira idrettslag

Velkommen til oss i skigruppa!                                    

Som medlem i skigruppa får du

· være med oss på skitreninger hver tirsdag så lenge det er snø. Hele skigruppa trener samtidig, men vi deler oss opp i mindre grupper etter alder og ferdigheter. Noen ganger samles vi alle til slutt for å ha det litt artig sammen. Treningene blir lagt dit det er gode snøforhold, gjerne til Bratsberg skistadion der det er et kjempeflott skianlegg.  

· I tillegg kan du være med på Karusellrenn i Bratsberg 6 tordager i januar/februar. Dette er uhøytidelige konkuranser der det viktigste er å delta. Passer for alle fra 2 – 90 år. Ved sesongslutt arrangeres en fest der alle som har deltatt får premie.  

· Ut i mars, etter at alle karusellrenn er avviklet, bruker vi torsdagene til treninger der vi går litt lengre turer i marka.

· De som ønsker kan også delta i terminfestede renn i kretsregi. Skigruppa setter opp ei liste over renn vi anbefaler, og der er det stor sjanse for å treffe andre fra Utleira Ski. Du kan delta i kretsrenn fra det året du fyller 8 år. 

· Vi hjelper alltid hverandre hvis det er problemer med skyss og støtte til trening eller renn.

· På høsten har vi barmarkstreninger hver tirsdag (og evt torsdager) som starter i midten av oktober.  

· I slutten av november drar vi til fjells på samling ei helg, for å prøve skiene og for å ha det hyggelig sammen.

· Informasjon om alt som foregår i skigruppa legges på nettsida vår: www.utleira.no/ski
· Tips om skiutstyr og smørekurs holdes med jevne mellomrom.

Plikter og kostnader

· Du må være medlem av Utleira IL. Dette koster i 2010 100 kr pr medlem.

· Årlig treningsavgift for skigruppa er i 2010 200 kroner.  Denne betales innen februar 2010. 

· Karusellrenn koster 200 kroner, uansett hvor mange renn du er med på. 

· Deltagelse i kretsrenn dekkes av klubben. Bare hvis du ikke møter til renn du er påmeldt til, må du betale selv.  Om du melder deg på renn etter påmeldingsfrist, og utløser dobbel deltager avgift, må den ekstra avgiften dekkes av deg.

· Hvis du er 13 år eller eldre må du betale lisens for å være med på kretsrenn. I lisensen inngår idrettforsikring (under 13 år er du dekket av idrettlagets generelle forsikring). Engangslisens koster 40 kroner pr renn, eller du kan betale et engangsbeløp for hele sesongen (240 kroner). 

· For å dekke felleskostnader, må du stille til et par dugnader for skigruppa. Dette vil være en eller to vakter ved Bekken parkeringsplass, for å kreve inn parkeringsavgift og/eller i kiosken på Lerkendal under Rosenborgs hjemmekamper. Du må også regne med å bidra på dugnad i forbindelse med avvikling av Utleirarennet i slutten av mars. 

· Det er fint om en voksen i familien av og til kan være med på treningene, som støtte til de ansvarlige trenerne. Har noen spesiell skikompetanse så er dere hjertelig velkommen til å bidra litt mer! 

Lyst til å bli medlem i skigruppa?

Da møter du bare opp på neste trening, og tar kontakt med en av de voksne der.

Registrering av nye løpere.

For å lette arbeidet med klubbens medlemsregister, ber vi deg vennligst om å fylle ut alle aktuelle felter nedenfor sammen med dine foresatte. Dette er viktig når vi skal gi beskjeder, når vi skal telles for å få aktivitetsstøtte, og når medlemsavgifter skal betales og evt. søskenrabatter gies, og i mange andre sammenhenger.
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Underskrift

Skjema sendes med epost til 

Vegar.Granheim@adresseavisen.no

Det kan også overleveres på trening.
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