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Overganger 
 
Reglene for overganger mellom ulike klubber er fastsatt av NHF. De følgende 
punktene dekker kun hovedreglene for overganger. For utfyllende informasjon, 
henvises til NHF Region Midt-Norge. Regelverket er også tilgjengelig på 
www.handball.no.  
 

• En person kan på et og samme tidspunkt spille for, dømme for og /eller 
representere organisasjonsmessig bare én klubb, dvs. ha klubbtilhørighet til 
bare én klubb, og vedkommende må være medlem av denne klubben. 

• Spillere som ikke har fylt 13 år kan fritt bytte klubb ved at dennes nye klubb 
sender melding om dette til den regionen denne klubben tilhører samt til den 
tidligere klubben.  

• Personer over 13 år som ønsker å endre klubbtilhørighet og som i løpet av de 
2 siste år har deltatt for (spilt for, dømt for og/eller representert 
organisasjonsmessig) en klubb som er medlem av NHF, må for å kunne delta 
for den nye klubben, få denne endring registrert i NHF og få tillatelse derfra. 
Personens nye klubb er ansvarlig for at slik tillatelse innhentes. 

• Søknad om endring av klubbtilhørighet (overgang) må sendes NHF på 
særskilt skjema (overgangsskjema). Dette skjema må være undertegnet av 
spilleren, en av dennes foresatte hvis spilleren ikke er myndig samt av den 
nye klubben. Skjemaet fås ved henvendelse til NHF, Region Midt-Norge. 

• Fra sesongslutt t.o.m. 31. august, kan spillere endre klubbtilhørighet dersom 
de ikke er bundet gjennom kontrakt til videre engasjement. Kontraktsspillere 
kan endre klubbtilhørighet når som helst gjennom hele året straks kontrakten 
er utløpt. 

• Fom. 1. februar til sesongslutt, kan en lisenspliktig person ikke gis ny 
klubbtilhørighet. NHF og regionene kan imidlertid dispensere fra denne datoen 
for spillere under 16 år. 


