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Sjekkliste medisinkoffert 

 
Utstyr Ant.              OK 
 
Isposer 5  
Sportstape 3  
Kvalitetstape 3  
Sårvask 1  
Bomull 1  
Saks 1  
Støttebandasje 1  
Stripsplaster 1   
Gnagsårplaster 1  
Skrubbsårplaster 1   
Gasbind 1   
Gnagsårplate 1  
Engangshansker 2 par  
Is spray 1  
   
Innhold i koffert kan variere med alder og behov 
   

Noen lag kan også ha dette i kofferten 
Klister 3  
Klisterrens 2  
 
NB!    Klister og rens bør ligge i en egen pose. Det samme med håndballen. 
 
 

• Dette er Utleira sitt anbefalte innhold til de største lagene. (11 år -Senior) 
• De små lagene bruker bare det de har behov for. (6- 10 år) 
• I tillegg er det vanlig og oppbevare klister og klisterfjerner i samme koffert/bag 
• Oppmann/trener er de som normalt har ansvaret for koffert og innhold 
• Før hver sesong sjekker oppmann/trener at alt er til stede i kofferten 
• Når lagene trenger etterfylling av produkter, kontakter de Utleira sin 

materialforvalter Sverre Broen på 917 50 130 eller sverrebroen@msn.com 
• Utleira håndball holder lagene med medisinkoffert/bag og innhold 
• Vi vil også presisere at hver enkelt spiller skal ha 1 ispose, 1 klisterboks, 

1boks klisterfjerner og 1rull tape liggende i sin treningsbag, til bruk på 
treninger. Dette kjøper hver enkelt spiller selv inn.  

 
 


