Foreldrevettreglene.
1 Møt fram til kamp og trening – barna ønsker det.

2 Gi oppmuntring til alle spillerne under kampen – ikke bare din egen datter eller sønn.

3 Oppmuntre i medgang og motgang – ikke gi kritikk.

4 Respekter lagleders bruk av spillere.

5 Se på dommeren som en veileder – ikke kritiser avgjørelsene.

6 Stimuler å oppmuntre ditt barn til å delta – ikke press det.

7 Spør om kampen var morsom og spennende – ikke bare om resultatet.

8 Sørg for riktig og fornuftig utstyr – ikke overdriv.

9 Vis respekt for klubbens arbeid – ta initiativ til årlig foreldremøte for å avklare holdninger og ambisjoner.

10 Tenk på at det er ditt barn som spiller fotball – ikke du.
3 grunnverdier i barneidretten.
Likhetsprinsippet:
Innebærer at alle barn skal gis like muligheter til å kunne delta, uavhengig av alder, kjønn, ferdighetsnivå eller kulturell bakgrunn. Konsekvensen av dette er at alle skal spille like mye og alle skal i tur få spille fra start. Topping av lag skal ikke forekomme. Å toppe innebærer at noen får vesentlig mer spilletid. Hus at kampen i seg selv betyr lite for barnas fotballmessige utvikling. Det er mengden fotball som betyr noe. Fokus på prestasjoner resultater og topping gir uheldige signaler til barna. Hold heller fokus på trivsel og ferdighetsutvikling. Årsaken til at tabeller ikke benyttes i barnefotball er at det gir økt fokus på resultater – og kan føre til mer topping av lagene.
Jevnbyrdighetsprinsippet:
Innebærer at en etterstreber jevnbyrdighet både på trening og i kamp, for på den måten å skape spenning. Glede og engasjement. Konsekvensen av dette er at begge lag i kampen må praktisere prinsippet. Dersom et lag topper – mens motstanderen lar alle spille like mye – kan vi få en uheldig situasjon. Det anbefales å dele inn lag på trening og i kamp slik at dette blir ”jevnt” og slik at alle får utfordringer de mestrer. Ingen lag er tjent med å vinne 17 – 0 eller å tape 0-17. Her kan ledere/trenere vise smidighet ved å bytte ”de antatt beste” inn og ut etter behov.
Breddeformelen:

Trygghet + Mestring = Trivsel
Trivsel: favner flere viktige følelsebegreper. Både fellesskap, inkludering og tilhørighet er forutsetninger for trivsel.

Trygghet: er også et sentralt element i det å trives: Barnet må føle den rette tryggheten i forhold til aktiviteten, medspillerne og ikke minst de voksne. Trygghet er grunnleggende behov for barna
Mestring: dreier seg om å få til noe, ta en utfordring og beherske noe alene eller sammen med andre. Dette er et sentralt behov for oss mennesker – også for barn! Det å mestre utløser følelser som glede, stolthet og selvtillit. Det er derfor viktig å tilpasse aktivitetene slik at mestringsfølelsen blir mest mulig positiv – også for de som ikke er så flinke fotballmessig.
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